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3 DESARROLLO
3.1 OBJETIVO GENERAL A > Bl ey
AR avis Ja acividades ocupacionales significalivas para el mantenimiento de su

-iT_d\._v.-szecc las capacidades, habiidades comunicativas y soGiales de las personas mayores a lravas

desempeno
) 3.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

Actvidad | “Somdos de i effa” @ aves de esla acividad se busca preseivar procesos de la minuna episddica, en las personds mayores ejercitando ld MEMGIZALIoN
audiliva de sonidas de musica colombiana asociando cada sonido cun una ubicacion concrela. - . . e s
Acividad 2 “Evocando mi miez” En esla aclividad se busca activar el sentido del faclo, de las personas mayores aclivando la memoria de largo plazo, percibiendo a traves

o cepifics, lelas y pelolas de gomas. =
formas enlre amigos, sensibilizandelos frenle a la importancia de conlal

ge su prel lexluras suaves de abjelos com:
Actradad 3 Promover €l Labajo @n equips y la comunicacion al jugar juegos que involucren adivinar
con la opiuon ae las persoias que 10 rogean
no ar relacianes de manera mas saludable y efectiva Pl
con el lin de mantener 1a

Activizag 4 Reconacer y enlender nuestras emociones y 1as de 1os demas ayuda a geslonar relacian
Actividad 5 “percepoion lachl” Mediante esta activdad se busca aclivar los canales sensoriales receplores de la piel en miembros supenores
e_s_l_a'_a_cu;-:ﬁad se Lusca reconocer 1as emociones y relacionarlas con la vida iana,

movihdad en aclividades delavidadiana _

Achividad B *Reconocimienlo de Sensaciones y emociones frenle al espejo” por medio de

[tavoieQedc ls MIErdccion enlie pares y curdadores .

Actividad 7 “AT_;;E:-.- y lexiuras” El fin de esla aclividad es promovel los agarres, mantenigndo la funcionalidad en miembro superiores permitiendo un grado de

mndependencia en las actividades de aulocuidado.

Actividad € “Discnmimacion lacll® Por medio de esla aclividad se busca identificar los canales sensonales de la piel activos e identofocar los abjetos comunes manejados

en las acuvidades de autocuidado. e

Aclhidad 9 “Sensacion de peso” Medanle la propiccepcion de husca que la persona mayor identilique pesos y volumenes de os elemenlus usadus en las actividades de |3
S 3 s de la piel a traves del contaclo con diferentes lexturds

vitla dialia e
“Estunulacion tachil” per medio de esla aclividad se busca mantence los receptores sensoriale

Actwidad 10

contntuyende a te discriminacion de elementos i !

Achvidad 11 '_ésl'lf;dla.l’c:a:&Eﬁfvé'?‘aa;n@e)st.a_acliwdad_s?ﬁs_ca‘pagfaam aﬁgﬁﬁﬁres del olfato favereciendo la interaccion con el madio que 1os rodea al

momentc de ejecutar lareas de auloandado

Actvidad 12 “percepuion tacll” 2 Iraves de esla actividad se busca mantener la funcionalidad en miembros superiores, especialmenle en manos contribuyendo a un grado

Actvidad 13 "Eslmulacion piopiocepliva por medio de esta actividad se busca aniener la maviidad aricular de [a parsona mayof, @ raves de sensaciones vibralonas pasivas g

que coninbuyan & |3 disminucion del dolor.

ctnided 14 "Reconotiniento faciel” con esta actividad s& buscd reconocer la gesticulacion y come a liaves de ellos se interactua con los pares y cuidadores ]
mantemienlo sensarial por medio de exposicion de diferentes audios de la natlwaleza

Act s sonidos caraclensticos de diferentes ammales |

Actvidat 1§ Idenuficar io
16 Ia intensided visual e 105 1nayores parlicipantes mediante exposicion d figuras en vanadas (o1 et e
alizads el dia 12 de oclubre, preparada para consévar las cualidades du la piel envépeaida ya que €3 mas sensible y
oleger a las personas imayoles de inpeilecciones no deseadas y nuevos

fctivigad 17- La acbvidad "CONSINTIENDO 1U PIEL” re

1S @ Cieflus problenias inas adelanle en la vida, y un Duen comdado de la piel puede ayudar a pi
Ja piel, el cuidado de la piel a laigo plazo y la wigilancia de los signos de

propet

probleimas medicos El buer Cuidato de la piel para las personas Mmayules cluye el cuidado dianu de
probiemas Culaneos.

 articulacione iay la prevencion de lesiones musculoesquelelicas.

Actwidad 18 i4emenc & rango de movimiento en 1as artculacion

Achuidad 19 Manlene en la personas mayores la ndependia en sus

3.3. METODOLOGIA
'—Ef)ﬁ'ﬁsgrﬁﬁuﬁuﬁjgb]ﬁoﬁ miliera® el dia 22 de octubre del 2024, en el saldn

de la memona episodica, en donde las personas mayores ejercilaron la

Aclividad 1 Desde el area &}si&ologia_se convoco ;p'ﬁcqjaﬁn actividad gr
1 de Colombia concrela.

sensonal, empleando coma herramienta masica folclonica a fin de preservar procesos
Memonzacion audiiva de sonidos de musica Colombiana identificando instrumenlos para asoctaros a una ubicacion regio
“Evocando mi nifez” el dia 25 oclubre, en el saldn sensonal, aclividad que
de que las peisonas mayores ejercilen

Aclivdad 2 Desde el area de psico_mgﬁa se iwilo. a_panticzlpar en actividad denominada
busca activar el sentido del laclo, empleando lexturas suaves de olijelos coma cepillos y pelolas de gomas, con el tn

ploceso de Mmenona evotaliva.

Ectividad 3 L presente sclividad se desarnolio el 14 de cclubre del 2024 con las personas mayores en donde se realizara un juego elcual busca adivinar formas,
siendo una lonma divertida y educaliva de desarollar habilidades cogiilivas y perceplivas. A liaves du juegos y dinamicas interaclivas, las personas mayores pueden
mejorar su capacidad de obiservacion y comunicacion. Esla praclica o sclo eslimula el pensamiento crilico, sino que lambien fomenta la crealividad al explorar las
diversas maneras en gue las lormas pueden ser fepresentadas y percibidas R o=

Actividad 4 | a presente aclividad se desarrollara el 25 de oclulve del 2024 en el salon sensorial, en donde se convocara a parlicipar de las aclividades con el lema
"Emocionies” 1a cual busca sensibilizarios frente a la importancia de reconocer las emociones ya que conlnbuye a un crecimiento integral, promoviendo una vida mas
equilibrada y armoniosa lanto a nivel personal Como &n nuestias inleracciones con los demas.

Aclividad 5 Esla acuvidad se basa en la estimulacion prupn&éeplwa gl_ohaj, por medio de movimienlos e_n.aémvailical impulsados por el baion de bobath y al mismo
deben ser por cortos penodos de liempo y vigilar el eslado de salud

tiempo movilizacion segimentana de mienibios supenores sujelando basloncillos, estos eslinwios
de la persena mayor ras el estiimulo, de igual furma es linportante preguntar sobre la sensacion dada pos el eslimulo si es agradable. Para ejecular esla aclividad se

invila a las personas mayores que deseen participar y expelimentar sensaciones olfalivas, seguido a eslo se lleva las personas mayores hacia el salon sensonal,
1tos ¥ que es imporlante lener en cuenta los efectos de la sensacion

estando alli se les indica que las sensaciones ransnutidas seran por una silla con movimiel
recibida, se inicia con IoviMientos sUaves y se va aumentando la frecuencia poco a poco hasla que la persona mayor los aceple, finalimente se inicia a bajar los
estimulos hasla llegar a cero, se indaga coi la persona mayor sobre las sensaciongs recibidas.




3.3 1 MOMENTO

INICIAL

Actividad! 6 Esta actividad es levadla a cabo frente el espejo, con el fin de qu'r: I1a persona mayor identifinque emociones aequn la gesliculackon r'n.nﬁz:n_ nslns qeglgq o
son Indicados y realizados por imitacian, observando a Ia terapenta ocupacional a través del espejo lo que aywda a eslimular [a laleralidad y visuafizacion en
conlraposicidn, 1a aclividad se reafiza con conslanies reforzadores verbales con el fin de orientar los movimientos de |a persona mayor Para ejecidar esia actividad
e invila a las personas mayores que deseen panticipar de 1a aclividad Ia cual consisle en permanecer frenle al espejo e ienlificar Sus segmentos cormporales y
Iaterafidades y sobre toda 1a funcionatidad de 1os mismos, sequido a eslo se le dan con fiecuencia indicaciones verbales para ejecutar los movimienlos, se indaga
con la persona mayor sobre la sensacidn de estar frente al espejo y observar el movimiento con |a laleralidad opuesta

Actividad 7: Esia actividad es realizada de forma grupal donde la lerapeuta ocupacional indica a las personas mayores nue van a hacer conlacto con una tabla la coal
tiene diferentes lexturas iniciando desde 1a mas suave hasla la mas aspera, indica que ella pasara |a tabla de ima persona a olra y ellos dehen sociafizar sobre 13
lextura que percibieron y qué elemento de la vida diaria se puede asociar a esla sensacion, sequitlo A eso le pasan 1a tabla a 1a persana de al lado y continuan con la
aclividad

Para ejecutar esla aclividad se invita a las personas mayores que deseen participar de Ia actividad Ia cual consisle en permanecer frenle al espejo e idenlificar sus
segmenlos corporales y laleralidades y sobre lodo la funcienalidad de los mismos, seguido a eslo se le dan con frecuencia indicaciones verbales para ejecular los
movimienlos, se indaga con la persona mayor sobre |a sensacién de eslar frenle al espejo y observar el movimiento con |a lateratidad opuesta

Actividad 8 La siqulente actividad se ejecuta usando el cubo de aclividades de la vida diaria en I3 cual encontramos diferentes tareas como abnr y cerrar embragues,
abrir y cerrar velcro, abrochar y desabrochar bolones entre otros De igual forma se realiza percepcion de texturas a fravés de una pelota Iolalmente suave en [a que
Ia persona mayor puede transferir por varios lugares del cuerpo y poder percibir esla sensacitn

Para ejecutar esla actividad se invila a las personas mayores que deseen participar de la actividad Ia cual consiste en permanecer frente al espejo e wenlificar sus
segmentos corporales y lateralidades v sobre todo 1a funcionalidad de los mismos. sequido a esto se le dan con frecuencia indicaciones verbales para ejecutar ios
movimientos, se indaga con la persona mayor sobre |a sensacion de eslar Irente al espejo y observar el movimiento con 1a lateratidarl opuesta

Actividad 9 Esa actividad es realizada por medio de pelolas con diferentes pesos se hace una demostracion por medio de la lerapeula ocupacional donde le muestra
la persona mayor como sujelar una pelola para recibir su percepcion de peso en la posicién distal, sequido a esto se le indica a eflos que repilan la accion y que
determinen cudl 1as peiolas tiene un mayor peso,

Para ejecutar esla aclividad se invila a las personas mayores que deseen pardicipar y experimentar sensaciones offalivas, sequido a eslo se lleva las personas
mavores hacia el =alén sensorial, eslando alli se les indica que 1as sensaciones transmitidas seran por una silla con movimientos y que es imporlanie lener en cuenta
los efectos de 1a sensacion recibida, se inicia con movimienlos suaves y se va aumentando Ia frecuencia poco a poco hasla que la persona mayer los aceple,
finalmenle se inicia a bajar los estimulos hasla llegar a cero, se indaga con la persona mayor sobre las sensaciones recibidas.

Actividad 10 Esta artividad es realizada de forma grupal donde 1a Iemn&!-t-lia nl:af‘ﬁcnt_)ﬁal ndica a las peiionn's mayores rl-lTe_\ran a hacer contaclo con una tabia la
cual liene diferentes lexturas iniciando desde la mas suave hasta la mas aspera, indica que ella pasara |a tabla de una persona a ofra y ellos deben sociafizar sobre Ia
texiura que percitseron v qué elemento de la vida diaria se puede asociar a esta sensacion, sequido a eso le pasan a labla a la persona de al lado y continuan con 13
actividad.

Para ejecutar esta actividad se invila a las personas mayores que deseen participar de |a actividad 1a cual consiste en parmanecer frente al espejo e dentificar sus
seamenios corporales y Iateralidades y sobre lodo 1a luncionalidad de los mismos, sequido a esto se le dan con [recuencia indicaciones verhales para ejecular los
movimientos, se indaga con Ia persona mayor sobie 1a sensacion de estar frente al espejo y observar el movimiento con la lateralidad opuesia

Actividad 11 Esta actividad consiste en eslimulacion de los canales receptores del olfato, por medio de la percepcion de diferenles aromas por cortos periodos de
tiempo y ta asociacion de estos con elementos comunes del dia a dia.

Para ejecular esta actividad se invita a las personas mayores que deseen parlicipar y experimenlar sensaciones olfativas, seguido a eslo se fleva las personas
mayores hacia el salon sensorial, estando alli se les indica que se pasaran unas [ragancias 135 cuales deben reconocer y asociar con elementos de |3 vida diaria
Para eslo se le pide a la persona mayoer aproximar a mas o menos 10 cm del rasco y se mantiens por pocos sequndos y e retira, se deja un tiempo para que el olor
desaparezca y se prueba con otra fragancia.

Fetradad 12 ecla actividad consisle en estimular Ins canales receplores en mimbro inferinras por media da 1 variedad de lexturas enconlradas on 195 pelotas
sensoniales, eslos estimulne se realizan de forma superlicial, ateniendo a lo que pueda experimentar Ia persona mayor, asi mismo favorece la propiocepcian corporal
Para ejecutar esla actividad se invila a las personas mayores a parlicipar de la aclivdad y se les explica el tipo de estimulo a realizar y si sena de su agrado
ectimular estos ranales receplores sequido a esto se llevan las personas mayores al salon sensorial y se le pide y apoya en descubnr miembios inferiores y
superiores . se inicia con pequefios toques con las pelotas sensoriales, hasla que la persona mayor |olere por completo Ia sensacion, estos movimientos se realizan
con pequefias pausas y preguntando con frecuencia si sienle agrado por las sensaciones recibidas

Aclividad 13 Ecla actividad es realizada a lravés de una silla masajeadora_ donde se le indica a 13 persona mayor que se ubique en posicion sedente y se le enlrega
un control, indicando los movimientos que puede percibit acorde al deseo, eslo se hace bajo 1a supervision de la lerapeuta ocupacional, se indaga con la persona
mayor sobre |3 sensacian oblenida y su estada de salud al finaliza 13 estimulacion.

Para ejecutar esla aclividad se invila a 1as personas mayores a participar de |a aclividad y se les explica el tipo de estimuto a realizar y si seria de su agrado
eslimular estos canales receplores, sequido a eslo se llevan las personas mayores al salon sensorial y se le pide y apoya en descubrir miembros inferiores y
superiares, se inicia con pequeios toques con las pelolas sensoriates. hasla que la persona mayor lolare por completo la sensacion, eslos movimienlos se reaszan
con pequeiias pausas y nmglmlnndo con frecuencia si siente agrado por las sensaciones recibidas

Actividad 14 Para el desarrolia de esta aclividad se indica a las personas mayores que deben posicionarse frente al espejo y re-mznr lag np:lwulm ones indicadas
por 1a lerapeuta ocupacional asi como imitar las sefias que ella realiza, esto con el fin de identificar las sensaciones y emociones que se ienen al nteracluar con
pares y curdadores

Para ejecitar esla actividad se invita a las personas mayores a paticipar de la actividad y se les exphica el lipo de estimulo a reakizar y 51 seria de su agrado
eslimular estos canales receplores, sequido a esto se llevan 1as personas mayores al salon sensorial y se le pice y apoya en descubrir miembros inferiores y
superiores, se inicia con pequefios Inques con las pelotas sensorlales, hasla que 1a persona mayor tolere por complelo 1a sensacion, eslos movimienlos se reahzan
con pequeias pausas y pregunlands con frecuencia si siente agrado por las sensaciones recibidas

Actividad 15 Fsta actividad realizada 21 de oclubre denominada “Sonidos Idenlifica” con materdal audilivo, desde el area de gerontologia, se convoco a pathc:pal en
el salon sensonal, ernp!eando como herramienta sonidos de animales a fin de preservar | procesos e la memaoria y sistema audiliva

Aclividad 16 Esla actividad realizada el 7 de  Oclubra_denominada "Formas y I‘lquras desde el aren (e geronlnlnqu’l Se convoco a pafhcipar en el salon sensonal,

empieando como herramienta diferentes foras, figuras en variados colores y maleriales, a fin de preservar procesos de vision mediana y lenguaje verbal, al describir
las indiciaciones por parle de la proleslmd!

Acllvif.‘lao 17 Para niciar la aclividad * LONSENTII’ND() Tu Plrl . nos reunimos en un ambiete cahdo y acngtﬁ\r_(li;;ﬂado para transmitic calma y bieneslar En
este primer momenlo, queremos crear un espacio de tranquilidad y conexion, en &l cual los adultos mayeres se sienlan valorados y comodos. Comenzaremos con
una breve introduccion sobre 1a importancia del cuidado de la piel, deslacando la importancia de beber agua A lodas las edades debemos mantenemos hidratados

pero en el caso de las perscnas mayores hay mayor sequedad, a lo que se suma la menor sensacion (e sed. Por esle motivo debemos sequir diferentes medidas de
culdados para que disfruten de salud y bienestar

Aplicar cremas hidralantes y aceiles naturales, sobre lodg al salir de la ducha

Utiizar jabones suaves para el aseo y ulilizar agua lemplada.

Exlokar |a piel para eliminar 1as céhidas muerlas

Beber mucha agua. al menos 2.5 lilros al dia Cuidar 1a alimenlacion, incrementando fos alimentos con liquidos. Explicaremos los beneficios de aplicar cremas
hidratantes, enfalizando como esla praciica no solo ayuda a prevenir laceraciones y desgarnos, sino que también conlribuye al bienestar general y al sentido de aulo-
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CENTRAL

-;Fu‘.llunlml I £nla activided grapal "Sondos de nu liena” o) cuiladi ¢ dia 22 de oclubre del 2024, en el saldn sensonal. por el area do psicaiegia las personas

cdado Despues de esta pxphcacon, se olrecera a cada parhaipante una seleccion de aremas hidratantes de alla calidad, eleqidas especialmente para alender las
necesidados de 1a piel madura Los asislentes gozaran de un masaje corporal en la aphcacion de 1as cremas, aseguiandonos de que se sientan comodos y reciban 13
atencan necesana pare una conecta aphcacion Este momenlo mcisl esta disedano para ser una expeneaaa ennquecedor y relajante. pramoviendo no solo el
Cudaco Hsico, Sno IpmbEen on senhio de aulo BMOI y ap ecio KN Su ropHo cueipo 5@ fomentara v igve wtercaimbiio da unprasmnes y sentisnientos sabre ia
aclindad retorzandd el sentido de comunmdad y el valor del autoairdado en su vida cotihana Actvidad desarroflada el 12 de oclubre del 2024

Actvidad 18 La presonte actividad se leva a cabo el tha 15 de ochidre del 2'(134.5.;- moliva 8 cada persona mayor 8 Ser paricipe en la aclividad con el fin de
mantens una moviidad abeold oplnd s 1as aderencas arbadares y lesiones musculoesqueleticas y evilar el detenoio fisico de la persona mayor

Actiadad 19 Le presente aclividad se lleva a cabo ef dia 31 de oululne del 2024 en donde $6 convocar @ un grupo de personas a participar en el salon sensonal, afl
56 les soCiazara e objehvo de la achividad, asicomo se busca promover la aclividad Fisica con el fin de disminur @l getenaro fisico En 13 cual se inico con
estranientos esIalicos y InamIcos se continuo Con uia seine Je movimientos aclivos coordnados _ lentos y contrelados con el fin de favoracer el moviento de las

aoutar de miembios supencies e mferlores durante 15 sequndos se conlinua con movimientos armonzadoes acompanados con musica con el fin de actvar i
muscilatura de inembios Supeaies Hay un mcicmento progiesvo o medida que avanza ls achividad, se suimenta graduabinente 1a lensidad y la ampitud de los
movinieilos . asegu andusy de no lizan & cuerpo y 0e mantenél un nimo comodo y contitado

Imayores eprciaron el semido auditivo y adsionalmente lugraron ejercilar procesos de memarla evocativa, ya que Iraves de la escucha de diversos genercs de
lmusica folclonca de cada region Colombiana, las personas mayores participantes ejecularon procesos de la memona episodica con ello identficaron mstrumentos
lurauenslmos de cada género musical y la vez asociaron cada generu musical auna fegion de Colombua concreta

Actwdad 2 La actividad “Evocando mi nilez” se realizd el dia 25 oclubre. en el salon sensorial, con el ¢ objetivo de aclivar &l sentido dal 1acto en |as persona mayores
panicipantes. se invila @ certai 108 0jos y a cada persona mayor se le roza la piel del brazo y de la mano con lexluras suaves como cepdios y pelolas de gomas, se
les pregunto que elemenlo cree Que es y qué sintio y que ke recuerda, a lo que colncidieron que eran efemento suaves y ello les evoca lefnura, delicadeza. asociando
MOMENIOS de SuU NifeZ COMo CUANAO Su Telerente Mama lia 0 abuela les penaba, Bjercicio que permilio que 1as personas Mayoras aClivaran procesos de memcila
'evo\au\m iy _ e R
|Actwmidad 3 La [Hl]::i.‘llll: m_uuuiad sc dc:.n:mllu el 14 de u-_lubrc del mza wu un ;_p upo ..Ie ;)u:swas mayw es, qnlenes parlu xpamn de manera acllvd a lravas del
|eego adving las 1oimas, 1a cual busca a lraves de esla oclhividad muejorai su capackdad de vbservacion y comunicacion Esta prachica no solo estimula el
Ipensamitento GHlco, sno que tamben lomenta la creatividod al explorar 1as diversas mangras en que las furmas pueden ser representaddas y percbslas
[Exactamente, la prachca de adivinar o ilentiicad fonmas fuitalece 1anto la observacion como la comuiwcacian Al descibir lo que ven 1as personas 0o solo prestan
jatencion a los detalles. sino que tambien aprenden a explesal Sus percepacnes con clandad y precision. Esta aclividad estimula el pensamiento cilico, ya que
implica analizas formas y patrones, cueslionas interpretacicnes y tomar decisiones sobie lo que se percibe.

Acbwdad 4 La presenle actividad se desarmollo el 25 de octubie del 2024, con un grupo de personas mayares que participaron én la aclividad. en donde con la ayuda
de un dado, se les ensenc cada expiesion o emocion de las caras, la cual tenia coino objelivo que wWenlificara cada emodion y compartieran alguna expenencia de su
vitda que esluviera rek da con la ion que le haya locado, alli cada una de ellas pudieron comparu sus diferenles procesos de vida frenle a la emocion de
‘alegna, Insleza y enojo o
Actividad 5 sla aclividad se realzo el 3 de oclubre del 2024. contando con 1a panticipacion de 10 personas las cuales pasaron una a una por el balon de 6io
posiaonandose en sedenle y realizando movimienlos en plano verlical a su vez sujelando unos pompones en cada mano realizando movimienios coordinados para
manlenel y polendar el equihbno de 1as personas mayores, sequido a eslo se ndaga con la persona mayor cual lue la percepcion del movimiento realizado. [

|Actividad € Esla actividad se realizo el 6 de oclubre del 2024 donde la lerapeuta ocupacional ubica a las personas mayores lrenle al espejo y a lraves de la
lobiservacion de un cubo de emociones, se le Indica a la persona mayor que debe inular esla gesticulacion y a su vez expresar como esle sentimienlo puede mlerfenr
|c apoyar de forma positiva su WIlEraccion con pares y cudadores.

[Actividad 7 Esta actvidad se beva a cabo el 10 de oclubre del 2024 donde se le enlrega a las personas mayores un cubo de actividades de la vida diana quien por
cada cara contiene cierres broches velcro y la persona mayor debe encontrar la funcionalidad y ejecularla abriendo y cerrando cada una de las caras eso beneficiara
Iprincp en la aclividad de vesudo.

| Actividad 6 Esta aclvidad se leva a cabo el 10 de octubre del 2024 donde se le pasa a las personas mayores una pelola de lexlura muy suave la cual deben sujelar
licmn los ojos cerrados y posicionar en diferenles segmentos corporales para percibir 1a sensacion emilida y descnbirla

'Actividad © E sta actividad se lieva a cabo el 11 de octubre del 2024 donde la lerapeula ocupacional indica que se va a reallzar una aclividad basada en la percepcicn
de peso en senbido dislal, lerapeula ocupacional realiza el movimienlo inicial para que las personas mayores lo imilen y puedan percibir la diferencia de ios pescs de
los dos balones

Actividad 10 Esla aclividad es desarrollada el dia 11 de oclubre del 2024, Para el desamollo de esla actividad se le indica a las personas maycres que deben
serilarse uno al lado de la olra y la lerapeuta ocupacional pasa por cada uno de los pueslos con una labla de lexturas la cual va desde la mas suave a la mas aspera,
segudo A eso se le indica o la persona que |a percibe a traves del taclo y que comente con sus compaferos cual es la sensacion perabida y en cuales elementos de
la vida iane puede encontrar algo sumilar,

Aclndad 11.Esla acuvidad se Beva a cabo el dia 17 de cctubre del 2024 donde se realiza una estimulacion olfativa a las personas mayores, esla eslimulacion se
\realiza por medio de Iragancias posicionandola cerca de la nanz dejandola alli por unos segundos y relrandola, se indaga con la persona mayor scbre la sensacien
iwwd.a y se ienbfica ¢l aroma oblenido a liaves de la esencia.

_A..,tma.au 12 Esla actividad es reakzada el 17 de octubre del 2024 a Iraves de la percepcion de pelotas con diferentes lexturas las cuales van desde [a mas suave a
la mas aspersa y desde la mas hsa a la mas puntiaguda, que le indica a la persona mayor qué la sujele en sus manos y apriete por unos segundos para que su
SENSacon pueda saf perab«:la 2 ala vez se indaga sobre lo que esla sinliendo

Actividad 13 Esta aclividad se realizo el 17 de oclubre del 2024 en la silla nmsamadma donde se le indica a la persona mayor posicionarse en forma sedente y se e
hace enega e conlrol el cual admuusira 1a canlidad de sensaciones vibratonas emilidas al cuerpo, esa actividad se realiza con la constante supenision de la
|letgpeula vCupacional donde ndica el nivel de la sensacion y como puede aumentar y disminuir a liaveés del contiol. Se le pregunta constantemente a la persona
.lﬂ'a]rul SULIE I SENnsacion quﬂ percﬂ)u ¥ su eslado de salud

m.lmdad 14.Ela achvidad es reakizada el 10 de oclubre a lavés de la u:pruau‘m facial frente al esp espejo donde la e lerapeula wapcu.lonal ndica la gesbcs.;lauou quu
fa(.l.c hater y laimbien ke pide a la persona mayor que ko haga pol unitacion expresando 1os senlimientos que se perciben al eslar en Wleraccion conslanie con los
|padies y lus cudadaes
[Actiwdad 15 Esla actudad realizada 21 de oclubie denoininasda *Sonidos Identifica” con malerial a dmilln.ru enla cual se expusierun Jos diferenles sonidos que
ennlen amvmalies doinestics y salvajes | pdiendo a los paticipantes Wenlificarlos y asi inisino contamos algo  del mismo animal, ldentificar los sonwos

Cal aClefsunos de Uletenlus awnales y explorar la ilensidad de 105 sOmdos emiidos por 10s ammales Seguilo en esta aclividad, las personas mayores al
escucharan grebaciuies de sunidos de dilerentes anunales y pracicaran inilar esos sonidos |, lus mayores anejaron la oponunmidad de Comparntir sus inulaciones
COn el grupo de pales

Contnuando se exponen soMdos de nalwaleza con canus de dilsrentes aves, con los cuales se pedio ceirar ojos relajar la mente y el cuerpo.

Actdad 16 Esla actividad reabzada el 7 de Ocluie dencmmada "Formas v_.ri uras En esta achividad es muy unpailante el lenguaje verbal pdia exprasar 10 quo su
|EApPUIE PO palte de la profesional, ya que, al ver cada lonna, nguia  y color Pidieron veibalizar la caraclensica de cada una  de la hgura, al igual que el matenal
QU s& peltibe y su 10Ga €5 Buave, e5 aspiu, B510 Medianle liases corlas

1 eentidu de la juega un papel muy inpoitsile, es un pimer edio de ngieso de mformacion de comunlcacion, asi Mismo dislinguir 1o que le rodea.




Actividad 17 Raalizamog mne ajea e myden a hidialar In pie? B e apgmento de by activila:

FralA thaefiado para proporconar una eypernsncia ratajanta y
lomtiquacetarn promoviendn 1 hidialaeidn y el bienesiar de 1 picl de )

nt acdiltos mayares Piepaacion y Amhienta. Mog asequearamns ds que carda particmantns pelé
jctmodamante sentaclo en un entorma calmadto, qie nos 1 ofiece ¢l &altn sensorlal, Comanzamns con ina breys demnaieacidn de como apkear of proleclar solar que
e Bl aue proteae realmente Ia piel deciacandn 12 impotancia de masajear enavemente (a piel para asequrar ima ahsorcion adecaada Cada parlicipants rocihn
netrucciones claras y delafiadas adaptadas o sus nececkdndns individuates Aplicacion CGuiada | os ratlicipantas tienen 1a opatunidad de aplicar of pratectar par 5|
mismos, con el apoyn o os auxibares de entermenia eponiting parn ayidar en cAzo o neceeidal Sn lng Anima a lomarse sy lismpn y a disfnlare del proceso
entncandose on cada dren dp s piel paa aarantzan una coberturn uniforme Interaccion y Apayn Duranta 1a aplicacidn, an fomentard i didlago abierto sobre (s
sensaciones y pxperionciag da cada uno LA entermern esla dispondie iespondiendn prequntas. oftnen renenjns adiclonales y proporcionar asistencia personaizada
Eale o lambién un mamesno para compatit y coneclar forlalncienda ol =entido de comumidad Refovidn eo finaliza con 1a aplicaciin de croma hidralante Sa leg
Mimara a compartic como se cienten y a discotic coatquien henoficin gue hayan nolada Esln e un momento pata cetebear of coidadn personal y reafirmar ol yalor e
tdedicar iempo a su bisnestar C1 momento central da la actividad * CONSIMTIENDO TU PIEL® bizea na solo hickatar 1a pial sinn lambén promaover na repoeniernsia
the mtocisdado intearal. realirmands Ia impoianca do tratarse con amos y alencitn. Con esta actvidad, esperamos que 1og paricipantes €a sianlan renovaitas y
|apreciados, Bevandose coneigo ma mayor conciencia y apreco por su propia custpo

|

Actividad 18 Aclividad realizada en la comunidad oo cuidado denominada “halance y biennslar” En la cual s inicio con esliramientos estalicos y dinamicns sa
conlinuo con una serie do movimientos activos coordinarios | lenlos y controlados. con of fin de favorecer of moviento dn 198 aricilaciones de mismbros aperiores &

[inferiores | se continuo con ejercicios en el halon letapeitico con el fin de favorecer 1a propiocepcion el balance y el equilititio estaticn y dinamico se repitio varias
veces Ios ejercicios | s conlinua con sliramienios rstaticos globales y ejercicios de reeducacion respiratoria

Aclividad 19 Actividad iamada ‘pjarcitatn <in imilos” en (3 cunl 86 inicio con astiramionins estalicas y dinamicas e continuo con 1na sere de maovimienios aclivos
coordinados | tentos y controladns con el fin de favorecer ol moviento de Ias anicilaciones do miembros superiores e inferiores durante |15 sequmdos sa eonfinua

con movimientos armonizados acompaiados con musica con el fin de activar 1a muscutatura o miemiros superiores se realiza ejercicios para favorecer of rango de
movimiento en el cicloergometto Hay un incremento progresivo de Ia intensidad p.a medida que avanza la actividad. se aumenla graduaimenta la intansidad y 1a

3.33 MOMENTO

FINAL

|amplitud de los movimienlos, asequrandose de no lorzar ef euerpo y de manlener un rilmo comodo y controlado
Actividad 1 Finalizando la actividad denominada
audiliva logran preservar varios procesos cognif
somdosde misicacolomblee 00 0000 e e — S

Actividad 2:Se culming actividad *Evocando mi nlitez” observando alegria con algo de nostalgia por 1a evocacion de recuerdo de la Infancia, se realizaron prequntas

de salistaccion sobre el encuentro en donde se noln coglda por esle lipo de aclividad de estimulacidn sensorial tactil, y adiclonalmente se ajercitaron procesos
cognitivos que contribuyen a disminuir de enfermedades proplas del delerioro del altimo ciclo vital en el e S0 ANCURNIFAN

Actividad 3 Ademas, fomenta 1 creatividad, ya que una misma forma puede MIélmemse de maneras dfsl't'ua's'ﬁpen(ﬁenclo Egperlpecwa de cada persona La
actividad permite explorar como el cerebro puede relnterprelar imagenes y simbolos, abriendo puerias a nuevas ideas y puntos de vista En resumen. adiinar formas
£S una practica inlegral que desaolla 1anto habildaces cognitivas como crealivas, Ulilas para el desarrolio personal )
Actividad 4 Finalmente. se le sociakzo trabajar con las emociones s clave para lograr un equiibrio intemo que se reflaja en todas s Areas de (a vidn Esle proceso
nos ayuda a desarroflar una mayor comprension y aceplacion de nosotros mismos, o que a su vez reduce 13 lensidn y mejora nuesira capacidad para enfrentar

desafios Ademas. al aprender a gestionar nueslras emociones, podemos comunicarnos de forma mas clara y efectiva, lo que fortalece nuestras relaciones
personales y profesionales.

Aclividad 5 Para finahzar [a aclividad se realiza una retroaimentacion conlas Tﬁ—personas m
sugerencias sobre |a actividad, asi mismo se conlinia motivando a la vinculacion constante

T P

“Sonidos de mi liewra” se logrd evidanciar en as personas mayores a iravés da esla actividad de estimuiacon
wos como de la memaora evocaliva y episodica, y da reminiscencias de elapas da sus vidas a Iravés de Ins da

ayores participantes. sobre Ia farea desarrollada, ascuchando opiniones y
en las aclividades con componente fisico y lidico, resatando los
305 para el d pefio ocupacional en el medio inslitucional; se recogen materiales dejando el area organizada.

Actividad 6 Para finakzar 1 aclividad se realiza una retroalimentacion con Ias 4 personas mayores participantes, sobre 13 tarea desarroflada, escuchando opiniones y
sugerencias sobre la actividad, asi mismao se conlinua motivanido a la vinculacion const en |as actividades con componente fisico y lidico, resaltando los
beneficios para el desempefio ocupacional en el medio institucional so recogen materiales dejando el Area organizada
Actrvidad 7 Para fimalizar [ aclividad se realiza una retroalimentacion con las 8 personas mayores participantes, sobre 1a tarea desarrollada, escuchando opmniones y
sugerencias sobre |a actividad, asi mismo se continua motivando a 1a vinculacion conslante en las achvidades con componente fisico y ludico, resaltando los
beneficios para el desempefio ocupacienal en el medio inslitucional. se fecogen materiales dejando ef rea organizada. I
Actividad B Para linalizar la actividad se realiza una retroalimentacion con las 10 personas mayores parlicipantes, sobre Ia larea desarrollada, escuchando opiniones ¥
sugerencias sobre la actindad, asi mismo se conlinua molivando a la vinculacion constante

en las actividades con compoenente fisico y hidico, resaltando los
beneficios para el desempefio ocupacional en el medio inslitucional; se recogen maleriales dejando el area organizada

Actividad © Para finaizar la aciividad se reaiza una retroalimentacion con las 7 personas mayores participantes, sobre Ia larea desarrollada, escuchando opiniones y
sugerencias sobre I3 actividad, asi mismo se continia molivando a 1a vinculacidn constante en las aclividades con componente fisico y lidico. resaltando los
|beneficios para el desemperio ocupacional en el medio Instilucional, se recogen materiates dejando el drea organizada

Actividad 10 Para finalizar I3 actwidad se realiza una retroalimentacion con las 11 personas mayores pariicipantes, sobre Ia tarea desarroliada. escuchando opimones
as actividades con componente fisico y ludico, resallando los

y Sugerencias sobre la actividad. asi mismo se cortinua molivando a |a vinculacién constante en |
beneficios para el desempaiio ocupacional en el metdio instifucional, se recogen malediales dejando el Area organizada

Acinadad 11 Para f-miizw la actividad se reatiza una retroalimentacidn con las 10 personas mayores parlicipantes, sobre la larea desarollada, escuchando OpITHCeS {
iy sugerencias sobre a aclividad. asi mismo se continua molivando a la vinewlacion constante en las aclividades con componente fisico y hidico, resaltando los
jbeneficos para el desempeno ocupacional en ef medio institucional_ se recogen maleriales dejando el drea orqanizada - _ 3
| Actividad 12 Para finalizar la actividad se realiza una retroalimeniacion con 1as B personas mayeres parhicipantes, sobre |a larea desarmollada, escuchando OPHNONES y

suerencias sobre 13 actividad, asl mismo se continua motivando a la vinculacion constante en 1as aclividades con componente fisico y ludico, resaltande los
beneficios para el desempefio ocupacional en el medio instilucional se recogen maleriales dejando el area organizada
Actividad 13 Para fimalizar la aclividad se realiza una retroalimentacion con

1as personas mayores participantes, sobre 1a tarea desarrollada, escuchando opiniones y
sugerencias sobre |8 actvidad, asl mismo se continia molivando a la vinculacion constante en 1as aclividades con componente fisico y ludico. resaltando los

beneficios para el desempefio ocupacional en el medio inslitucional, se recogen materiales dejando el area organizada ) .
Actividad 14 Para finahzar 1a actividad se realiza una retroabmentacidn con 1as 5 personas mayoros parlicipantes, sobre 1a tarea desarrollada, escuchando opirones y
sugerencias sobre la actividad, asi mismo se conlinna molivando a la vinculacion constante en (s actividades con componente fisico y hidico, resaltando los
|Iwmf—r-s para el desempefio ocupacional en ol medio institucional, s recogen materiales dejando el area organizada

Actividad 15 Finalizando 1a actwidad deoominada “Sonidos e ilealilic i ion

personas. mayores dabesan idenlticar qué a
| PRISONAS Mayoes

C P fnatizan 1a soqion <e opganizaa un juego e atvnanzas senoras donde 1as
1ol s estd imitandn por el gropo. Fsia actividad ielussza 1 slencian y la capacidad do discriminacion aodiliva de las

Actvadad 16 Como momenta final | se cigamizara un juego de sinonimos de Ins ligpuras geomelicns. sonos

as donde los mayores identificaron cual era la figura
{descrita. Csla actiadad refuerza 1a alencidn y 1a capacidad de discrinminncion de figpurats qometncas do |

A5 PEISONAS MAYOreS
[ Actividad 17 serramos 1a actividad “CONSINIFNDO TU PIEL, distitado juntos, qUe CAA persona mayor se sionta ay -

apreciada y satistecha con 13 experiencia
agradeciendo a cada uno de los participantes por cg liempo y su dedicacion a su proplo bienestar Recapitulando brevemente jo que hemos aprendido y

expenmentado durante 13 aclividad, resaltando la impodancia de 1a hidialacion y el aulocuidado para mantener 1a piel sana y luere. cada PEISONT MAYON BXRIRSe SIS
pensanientos y emonones solue [ aplicacion de 1as ciemas, valorndo cada comanlarnio ¥ expetiencia individoal Fsla actividad ayuda a consolidar el sentimiento de
hienesiar y @ promover una actlud positiva hacia ¢l anlocuidado T inalmente. ofreceremos una despedida catda y alentadora. recordandoles ta imporlancia de sequir
cutdando su i y aseguiando que e sientan valooados y motivados pata continuar con praclicas da autocuidardo que benslicien su salud y caidad da vida

Quatamos que cada parlicipante o leve consigo una sensacion de renovacion ¥ salistaccion, reconnciendo 61 valor de dedicarse liempo y atencion a si mismos.

Actividad 18 Se agradece a lus paticipantes por su eslueizo y participaciin en la actividad se recomienda sequir participanto en 1as aclividades ¥ Se mohva alos

adullos mayores a mantene(se aclivos y compromelidos con un estlto de vida saludable y se animan sequir con la pactica regular de ejercicio fisico adaplado a

sus necesidades y capacidades finalmente se ordend el sitio en donge se reatizo |a aclividad



| Actividad 18 Se agradece a los participanes por su esfuarzo y participacion en 1a actinadad se reconiienda sequir padicpando en 1as aulividades yiemolivaalos |
|achaflos MmayDres a manlenerse aclivos y compromehdos con un estdo de vida sahxdable y se animan a sequir con la prachica reqular de ejercice fisice adaplado 3 |
|sus necesidades y capaciindes finalmenms se ordend ¢ st en donde se realizd la actvidad
me SaleRenl s R . o8l 34 RECURSOS
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Actvidad | Se culmind acividad “Sonidos de mi lierra” reahzando preguntas da salisfaccion sobre el encuentro en donde se logro evidenciar en las persanas mayoes, que
Mstrulan escuchar musica y que a Iravés acivdades de la estimulacan sensonal auddiva. se involucran procesos cogrivos que retrasan y conlnbuyen a disminur de
enleanedades como el alzhdimer,

Aclividad 2 Se conchye que en actvidad sensoral 18cll -Evocando mi niez” se ayudd a mejorar la cahdad de vida, aliviando el esirés y luvo una buena recepcion por parle
e 125 personas mayores pancipanies

Aclividad 3 Esla actvidad promueve el desairolio de habilidades i;ogﬁ:lwas}omo 1a observacitn yel pengalrilenm uilico_Tpolenaa 1a crealividad y la expresion personal
1040 esto resulla benehcioso no $6lo en el ambilo personal, al lomentar una mente atiena ¥ CLfDsa, sno lambien en al conlexio social

Actvidad 4 A lraves de esla aclividad se kogro socializar Ia impoitancia de la gestion emocional la cual fortalece nuesira comunicacion ya que nos volvemos mas
conscientes de como expresamos ko que sentimos y pensamos. Esta clandad emocional mejora nuestras mleracciones, lavoreciendo relaciones mas aulénlicas y
respelyosas e e —
Aclvidad 5 Para la evaluacion del encuentro se realiza una encuesla de forma verbal en &l cual 56 indaga por el quslo hacia 1a aclividad_ el inlerés en sequir parlicipando y
105 aspuecios que puedan mejorarse, asi come las sugerencias que puedan lener las personas mayores para llevar acabo esta aclividad, al finalizar 1a en cuenla se
evdencia gralificacion y salislaccion en el aguilo mayor al ser lenido en cuenla para el proceso de desarrollo de aclividades

Aclvidad 6 Para la evaluacidn del encuentro se reabiza una encuesta de lorma verbal en el cual se indaga por el gusto hacia la aclividad, el inlerés en sequir participando y
05 aspeclos que puedan Mejorarse. asl como las sugerencias que puedan lener las personas mayores para llevar acabo esta aclividad, al finalizar |a en cuenla se
evidencia gratificacion y salisfaccion en el adulto mayor al ser lenido en cuenta para el proceso de desarrollo de actividades. :
Aclividad 7 Fara la evaluacidn del encuentro se realiza una encuesla de lorma verbal en el cual se indaga por el guslo hacia la aclividad, el interés en sequir participando ¥
105 aspecios que puedan mejorarse. asi CoMo las sugerencias que puedan lener las personas mayores para llevar acabo esla aclividad, al finalizar 1a en cuema se
evidenda gratificacion y salistaccion en el adullo mayor al ser lendo en cuenla para el proceso de desarrobo de aclividades.

Actividad 8:Para I3 evaluacion del encuenire se realiza una encuesta de forma verbal en el cual se indaga por erligusio hacia la achvidad, el inlerés en seguir pariicipando y
los aspecios que puedan mejorarse, asi COMo las sugerencias que puedan tener las personas mayores para llevar acabo esla aciividad, al finakizar |a en cuenta se
evidencia gralificacion y satistaccion en el adullo mayor al ser lenido en cuenia para el proceso de desarrollo de aclividades

Aclividad 9 Para la evaluacion del encuentro se realiza una encuesta de forma verbal en el cual se indaga por el gusto hacia la actividad, el inlerés en sequir paricipando y
l0s aspecios que puedan mejorarse, asi como 1as sugerencias Que puedan lener las personas mayores para llévar acabo esta actvidad, al finabzar la en cuenta se
evidencia gralihcacion y satistacaon en el adullo mayor al ser lemdo en cuenta para el proceso de desarrolio de actividades.

Achwidad 10 Para la evaluacion del encuenlio se realiza una encuesta de lorma verbal en el cual se indaga por el gusto hacia la aclividad, el interés en seguir participando y
105 @5pecios que puedan mejorarse; asi Como las sugerencias que puedan lener las Personas mayaores para lievar acabo esta aclividad, al finakzar la en cuenla se
evidencia graliicacon y sabistaccion en el adullo mayor al ser lenido en cuenta para el proceso de desarollo de aclividades.

Aciividad 11 Para 1a evaluacion del encuentio 56 realbiza una encuesla de forma verbal en ol cual se ndaga por el guslo hacia la actividad, ¢l interas en sequr paricpando y
195 @specios que puedan mejorarse, asi COMO 1as sugerencias que puedan lener [as personas mayores paia llevar acabo esta actividad, al finalizar ia en cuenia se
evidencia gralficacon y sabislaccion en el adullo mayor al ser lenido en cuenta para el proceso dé desarrollo de aclividades.

Aclvidad 12 Para ke evaluacion del encuentro se realiza una encuesla de forma verbal en el cual se mdaga por el guslo}léc.ia la aclE-daa, ol inleres &N seguwr participando y
l0s aspecios que puedan mejorarse, asi como las sugerencias que puedan lener las personas mayoies para llevar acabo esla aclividad, al finalizar [a en cuenta se
evidencia gratilicaccn y sabislacaon en el adullo mayor al ser lenido en cuenta para el proceso de desarolio de aclividades.

Actividad 13 Para 1 evaluacion del encuent(o se realza una encuesta de forma verbal en el cual se ndaga por el gusio Naca la actvidad, el wleres en sequir participando ¥
l0s aspecios que puedan mejolarse, asi COMO L@s sugelencias que puedan lener 1as PeiSONas mayoies para llevar 8cabo esla aclividad, al finalizar la en cuenta se
vitencia gratficeacn y salistaccion en el adullo mayor al ser lenido en cuenta paid el proceso de desarrollo de actividades.

Aclividad 14 Paia ia evaluacon dél encuenlio se realiza una encuesta de fonma verbal en el cual se i waga pu(_t.'l yuslo hacia la actividad, <l interes en sequi paullupm_{da ¥y
lus @specios que puedan mejorarse; asi como las sugerencias (ue puedan lener 1as personas mayoles para Beval acabo esla aclvidad, al finalizar 1a en cusnla se
evidentia gralilicacon y satistaccion en el adullo mayor al ser lenido en cuenta para el proceso de desarrollo de achividades.

Aclividad 15 Dealro de la aclividad 56 loara |-:Erahhcar, capacidad para imilar 10 sonidos de los anunalesbﬁﬁmflu de los pdﬁ@mntes y ehuvel de Iluade?pala cio se
COo Con asislencia de 12 personas Mayores aslentes, asi nusinu el lrabajo companensla en la actividad,
Actividad 14 Con la sclividad se logre manteiinuento ol lenguaje verbal para expresarn de maneia aguil 1o que visualizaban en las UXPOSICIONGS, d51 ISING |3 paticipacion
el el Compaiicnsmo giupal y coordinacion visual con asistencia de 12 PeISONas Mayoles

Achividad 15 Los a0ullos Mayoies que paricipaon en la acividad, & luiieion mshucciones apieaiables sobis la poiancia de manlener su plel ilegia ¢ ndialada. A
Medida yue envejecenus, la pel hende a deshidialarse Con niayor laclitad debido a la dsminucion de su Capadidad para relenas humedad, 1o que la hace mas vulnerable a
Qanos Cuine sequedad, descamanion y laceisaones Durante la aclividad, se explicd como uia hudralacion adecuada puede prevenir eslos problemas y ayudar a mianiener
la piel saludable y resislente. Los parlicipanies aprendiéion a folalecer su iulina de aulocudado mediante la dplicacion regular del protacion solar y productos Iwdratantes, 1o
cudl £s esencial para preservar 1a elasticidad y suavidad de la piel. Adeimds, se proporcionaron recomendaciones praclicas sobre como wilegrar eslas praclicas e su vida
diafa, asegurando que 10s adullos mayores puedan aplcar lo apiendudo para mejorar su bieneslar general En resuimen, la actvidad o solo kes enseno sobre el cudado de
12 piel y la ludeatacion, sino que Lamitién les olrecio heqamientas ulles para mantener una ruting de aulocuidado eleCliva, conlibuyendo a una mayor salud y confort en su
villa colitkana
Aclividad 17 Las personas mayores mosliarci gian ileres en participar en la aclividad | agradecen el espacio ofiecido de pas ucipacion, y quedan alentos para p(onimas_r
aClvidades

Actvidad 18 Las personas mayuies Inosliaron gran inleres en paiticipar en la actividad | agradecen €l espacio ofiecido de pailicipacion, y quedan atenlos par?[.\r_omnas
actwllades
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PERSONA MAYOR
ACTIVIDAD 1

no L. v G
NOMEBRE: JOAQUINA ESTHER
ARITA

CC: 70039148

PERSONA MAYOR
ACTVIDAD'S

no f 1WA
NOMBRE: JAIME GABRIEL
CORTES VASQUEZ
€C:392842

PERSONA MAYOH
ACTIVIDAD 9

= F LF Ll
13, NOMBRE: ESTHER JUUA
CASALLAS
CC:20250290
PIRSONA MAYOR
ACTIVIDAD 13

-
ROBERTO

RESIOS!
174
CL:7500613
PERSONA MAYOR
ACTWIDAD 17

YENNITER TATIANA MURCIA BOLIVAR:

Couwrdinrdors
Fecha r'e eval

Ga Queveda (Enfermera)

N'."“i-m det rn)le!-";'lﬁ!- ou= evaiva Clara éugenl-p §5ir,nez {Terapeula Ooup

vidad desmrofiada, fuman 1as sigwienles persenas mayores.

FERSONA RTNYOR
ACTIVIDAD 2

Wo C'l WAL
NOMBRE: ANA CECILIA PACHON
SANCHEZ

€C:53905901

PERSONA MAYOR

ACTIVIDAD &

ne (: v
NOMBRE: MERCEDES PUIZ DE
TOBON

cc:

PERSONA MAYOR
ACTIVIDAD 10

Wwo pi { WA G
““NOMBRE: ELVIA ROJAS

MACHADO

CC: 28812657

PERSOMA MAYOR

ACTIVIDAD 14

nNo f: U G
NOMBRE: AUICIA BARRETO
CC: 41414495

PERSONA MAYOR
ACTIVIDAD 18

Wo '[7 wwv L
NOMBAE: LETICIA RLAMNCT
({2 IELEE P

PERLIHA BAAYOR
ACTIVIDAD 3

Wno .[ WA
NOMBRE: INES GUZTMAN
CCS1721264

PERSOMA MAYOR
ACTVIDAD 7

Wo f i
NOPBRE:JF 5115 ANTONID
RARRERA RIVERA
CC:19318110
PERSOMA MAYOR
ACTIVIDAD 11

0y o e
* E‘)d%w/- ) £
14.NOMBRE: : CARMEN TALDERON L_
DE CARABALLD

€C: 41535154

PERSONA MATOR

ACTIVIDAD 15

no -.r—'u. v
NOMBRE: LUIS ANGEL BETANCUR
€C: 17126180
PERSONA MAYOR
ACTIVIDAD 18

€C: 177044
FEASONA MAYOR
ACTVIDAD A

7

CORREDOR
CC:ri00322
PERSONA MAYOR
ACTIVIDAD &

no F HEE VT O
NOMBRE: MARIA OROICO
VALEMCTA
€C: 20 14824% (
PERSONA MAYOR
ACTIVIDAD 12

I
NOMBRE:MARIA DE JESUS
PANQUEVA
CC:A1STRR0
PFRSOMA MAYOR
ACTIVIDAD 16

acsonal) Pitar Pristo (Gerontclo ailuan Pablo Hurlado (Fisioterapia) Joharina Me <8 tFe=oioga) ZuayRojas (Tratajadom Sacal)
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ACTIVIDADES SENSORIALES PONDERABLES
OCTUBRE

1. ACTIVIDAD “Sonidos de mi tierra” 22/10/2024 Psicologia.
N ) % 3

25 0ct 2024 10:31 a.m.
Chinauta

La Serena
Fusagasuga
Cundinamarca

Sede PanAdivingla forma 14410/2024.12 san Martin
Secretaria Distrital de Integracién Social

Teléfono: 3 27 97 97

Correo electronico institucional: integracion@sdis.qgov.co
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4. Mis emociones 25/15)/2024 )
Sede Principal: Carrera 7 # 32 -12 7 Ciudadela San Martin

Secretaria Distrital de Integracién Social
Teléfono: 3 27 97 97
Correo electronico institucional: integracion@sdis.gov.co
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s 26/1 ﬂéé4 9% :
“Autop tmgoté - Gjrardot

-

Autop'sta Bogoté

“ H sz . P
5. ACTIVIDAD “E mulacgﬂogro I%Ca(ﬂ)tlva_ 03/10/2024 t.o

Sede Principal: Carrera 7 # 32 -12 / dela Martin
Secretaria Distrital de Integracién Social
Teléfono: 3 27 97 97

Correo electronico institucional: integracion@sdis.gov.co
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Sede Principal; FarACTIVIDAD fAganresytesturasi 10/10/2024 t.o
Secretaria Distrital de Integracién Social

Teléfono: 3 27 97 97

Correo electronico institucional: integracion@sdis.gov.co
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8. ACTIVIDAD “discriminacion tactil” 10/10/2024 t.o

10 oct 2024 9:05:32 a. m.
¥\ Bhinauta

£ 4 »n
Sede Principal: @é;ﬂ,ﬂ'}’%% ZS F Eﬁa&égaadgﬁeﬁ%n%ll 10/2024 t.0
Secretaria Distrital de Integracién Social
Teléfono: 3 27 97 97
Correo electronico institucional: integracion@sdis.gov.co
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Fusagasuga
Cundinamarca

11. ACTIVIDAD “estimulacién olfativa” 17/10/2024 t.o
Sede Principal: Carrera 7 # 32 -12 / Ciudadela San Martin
Secretaria Distrital de Integracién Social
Teléfono: 3 27 97 97
Correo electronico institucional: integracion@sdis.qgov.co
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13. ACTIVIDAD “Estimulacién propioceptiva” 17/10/2024 t.o

Sede Principal: Carrera 7 # 32 -12 / Ciudadela San Martin
Secretaria Distrital de Integracién Social

Teléfono: 3 27 97 97

Correo electronico institucional: integracion@sdis.qgov.co
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17 octi2024 10:43::09 a. m.
Comunidad uidadol San José

CRinauta= Fusagasuga

Chinauta - Fusagasugd

Sede Principal: Carrera 7 # 32 -12 / Ciudadela San Martin
Secretaria Distrital de Integracién Social

Teléfono: 3 27 97 97

Correo electronico institucional: integracion@sdis.qgov.co
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15. ACTIVIDAD “formas y Figura”

Pilar

* 7118/24, 10544 2. m:

Sede Principal: Carrera 7 # 32 -12 / Ciudadela San Martin
Secretaria Distrital de Integracién Social

Teléfono: 3 27 97 97

Correo electrénico institucional: integracion@sdis.gov.co




*

*
SECRETARIA DE
INTEGRACION SOCIAL ‘ BOGOT/\

DE BOGOTA DC.

FOR-GD-002 - V2
Pagina 10 de 11

17. ACTIVIDAD “Cuidando tu piel”

15/10/2024, 3:35:05p. m.
San José
Chinauta ,Fusagasuga

Sede Principal: Carrera 7 # 32 -12 / Ciudadela San Martin
Secretaria Distrital de Integracién Social

Teléfono: 3 27 97 97

Correo electronico institucional: integracion@sdis.gov.co
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Sede Principal: Carrera 7 # 32 -12 / Ciudadela San Martin
Secretaria Distrital de Integracion Social

Teléfono: 3 27 97 97

Correo electronico institucional: integracion@sdis.qgov.co




